Parti Monika

Akadalymentesites:
jellernzo hibak, hianyossagok

MAGASEPITES

Az elmult évek, évtizedek szigorodd intézkedései, szabalyozasai ellenére sem mondhatjuk
el a szakmarol, hogy maradéktalanul felkészllt a mozgaskorlatozottak, a latassériltek
kUldnleges hasznaldi igényeinek kezelésére. Kbvetkezb cikkiinkben feltarjuk az épuleteink
akadalymentesitése soran — mind a tervezés, mind a kivitelezés fazisaban - eléforduld

leggyakoribb hibakat.

A probléma lefedetlensége

Az épitett kérnyezet alakitdsdrdl és védelmérdl szo6l6 1997.
évi LXXVIIL. torvény (tovabbiakban: Etv.) az épitményekkel
szemben tdmasztott ltalanos kovetelményként irja el6 kozhasz-
nalatu épitmények esetében a mindenki szamara biztonsagos és
akadalymentes megkozelithetdséget és hasznélatot.

Az Etv. Fogalommeghatdrozdsok fejezetének 2. § (1)
bekezdése pontositja az akadalymentesség fogalmat is.

»Akaddlymentes: az épitett kérnyezet akkor, ha annak
kényelmes, biztonsdgos, 6ndllé haszndlata minden ember
szdmdra biztositott, ideértve azokat az egészségkdrosodott
egyéneket vagy embercsoportokat is, akiknek ehhez specidlis
eszkozokre, illetve miiszaki megolddsokra van sziikségiik.”

1. dbra: A bal oldali fotén helytelen megoldas (el6l nyitott, ,,rovid” WC széles szerel6fallal, fehér csempe fehér berendezési targyakkal),
a jobb oldali foton megfelelden megvalasztott berendezési targyak lathatoak.
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A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlbségiik
biztositdsdarol sz6ld 1998. évi XX VI. torvény a fogyatékos
személyt megillet6 jogok kozott emliti tobbek kozott a koz-
szolgéltatasokhoz valo6 egyenl6 esély(i hozzaférés jogat is.

Egy adott tervezési feladat 6sszeallitdsakor tervezési
programban kell meghatérozni, hogy melyek azok a koz-
szolgdltatasok és épitményrészek, amelyek elérhet6ségét és
hasznéalhat6sagat mindenki szamara biztositani kell.

Kozhaszndlati épitmények akadalymentesitése, az ott
nyujtott kozszolgaltatasok egyenld esélyli hozzaférésének
biztositdsa soran a haszndlo6 személye, fizikai és/vagy men-
talis allapota pontosan nem ismert, ezért altalanos, minél
tobb ember szaméra hasznalhaté6 megoldasban érdemes
gondolkodni (Universal Design, Design for All).

Az akadalymentesség biztositasa érdekében kotelez6 érvé-
nytlien betartandé el6irdsokat az orszdgos telepiilésrendezési
és épitési kovetelményekrdl sz616 253/1997. (XII. 20.) kor-
manyrendelet (tovabbiakban: OTEK) fogalmazza meg. Azon-
ban ezek preciz betartdsa mellett még kozel sem biztos, hogy
mindenki szamara kényelmesen, énalldan és biztonsagosan
hasznalhat6 megoldésok sziiletnek. Az épiiletek/épitmények
megvalodsitasa soran szamos egyéb, épitési eléirasokban és
jogszabdlyokban nem szabélyozott (és nem is szabalyoz-
hatd), éptilettipusonként eltérd szakmai szempontnak kell
érvényesiilnie ahhoz, hogy egy adott épiilet/épiiletrész és
annak kozvetlen kornyezete ténylegesen mindenki szamara
hozzéaférhet6vé és hasznalhatéva valjon.

Ertelemszeriien valamennyi lényeges momentumot nem
lehet egyetlen jogszabélyba bestiriteni, nem is ez a cél. A szak-
mai szempontok érvényre juttatasa céljabol egyes kornyezd
orszagokban kifejezetten az akadadlymentességre iranyul6, a
miiszaki el6irasokat részletezé nemzeti szabvanysorozatok
kertiltek bevezetésre (pl. Németorszagban a DIN 180240 és
18040, Ausztridban az Onorm B 1600 és meglévé épiiletek
esetében a B 1610 szabvanysorok), de 1étezik a Nemzet-
kozi Szabvanytigyi Szervezet (ISO) altal kidolgozott, aka-
dalymentes épitett kdrnyezetre irdnyul6 szabvanysorozat is
(ISO 21542:2011, 1SO 23599:2012). Magyarorszagon ilyen
tipusu szabvanysorozatok nem kertiltek bevezetésre, de egyes,
a fogyatékos személyeket tomoritd orszagos érdekképviseleti
szervezetek allasfoglalasaikban szerepeltetik azokat, illet6leg
a mar megvalosult beruhdzasoknal tapasztalt anomalidk okén a
szamukra elfogadhaté vagy éppen keriilend6 megoldasokat
ajanlasaikban is rogzitik. [1] [2] [3]

Valamennyi akadalymentesitési problémara a cikk terje-
delme miatt nem tudunk kitérni, a kovetkez6kben a hely-
szini bejarasokon tapasztalt, gyakorta el6fordulé hibédkra,
hidnyossagokra szeretnénk ramutatni, amelyekre a miiszaki
ellen6rzés sordn érdemes figyelmet forditani.

Az akadalymentes WC-berendezés
tipusanak megvalasztasa

Akadélymentes illemhely kialakitdsa soran gyakran megjele-
n6 hiba a WC-berendezés tipusanak helytelen megvalasztasa.
Kereskedelmi forgalomban kaphaté speciélis, mozgassériilt
személyek hasznélatara tervezett WC-k kozott létezik elol nyitott
és zart valtozat is. Az el6l nyitott WC-berendezés a felhasznaléi
visszajelzések alapjan keriilendd, az eliils6 nyilasba az elvéko-
nyodott &b nagyon konnyen beszorul, igy a hasznélatot baleset-
veszélyessé teszi. Az eliilsé kivagasnak legfeljebb akkor van

36

értelme, ha a WC-berendezés mellé altestmosézuhany-funkcié
is telepitésre kertil.

Tovéabbi lényeges kérdés az akadalymentes WC hossza,
amelynek akkor van jelent6sége, ha a kerekes széket hasz-
nal6é személy oldalrél, a WC mell6l — azaz parhuzamos
irdnybol — il & a WC-re. Az atiilés tigy biztonsagos, ha a
kerekes szék til6feliilete a WC iil6kéjével egy vonalban — és
a kerekes szék a WC-hez a lehet6 legkozelebb — helyezkedik
el, tehat a WC eliils6 élének hatfalt6l mért tavolsagat a ke-
rekes szék til6feliiletének hatfaltol mért helyzete hatarozza
meg. Természetesen kerekesszék-tipusonként ez valtozo,
de a legszélsGségesebb helyzetet alapul véve, ez nagyjabol
70 cm-re tehetd. Tehat 1ényeges, hogy a WC eliils6 éle a hat-
faltol — ameddig a kerekes szék hatra tud gurulni — legalabb
70 cm-re legyen. Ez a szituaci6 tobbféleképpen is el6allithaté.
Legkedvez6bb megoldas a specidlisan mozgaskorlatozottak
szamara tervezett, 70 cm hosszi WC konzolos rogzitése
szerel6falra, igy alatta szabad hely marad a labtarténak és
a labfejnek, de egyben ez igényli a legnagyobb alaprajzi
méretet is. Amikor helysziike miatt a szerel6falas megoldas
nem johet szamitasba, akkor monoblokkos rendszerti, kombi-
vagy kiilonallo tartallyal rendelkezd, 1abon allé kialakitasu,
magasitott WC is elhelyezhet6 gy, hogy annak eliilsé éle a
hatfalt6l 70 cm-re alljon.

Gyakran el6fordul, hogy a tervdokumentaciéban helyesen
szereplé monoblokkos kombi- vagy 6nallé oblit6tartallyal
tervezett WC-berendezést a kivitelezés soran szerel6falas
rendszer(ivé alakitjak at igy, hogy a szerel6falra normal
hossztisagii WC-berendezés keriil. A WC eliilsé éle ugyan
70 cm-re van a helyiség hatfalatdl, de a szerel6fal szélessége
miatt a kerekes szék nem tud elég kozel helyezkedni a WC-
hez, til nagy tdvolsag keletkezik a WC és a kerekes szék
kozott, amely az atiiléskor gondot okoz.

Az akadalymentes WC-berendezés mellett
telepitett kapaszkoddok

A kozosségi mosddokban telepitheté kapaszkodok cséatmérdje
legalabb 32 mm. Rendszeresen el6fordulé hiba, hogy a ke-
reskedelmi forgalomban kaphat6 kisebb, 22 mm cséatmérdji
kapaszkodok keriilnek beépitésre — ezek alkalmazasa kertilen-
d6. A kapaszkodoék hosszat tigy kell megvalasztani, hogy az a
felszerelést kovetGen a WC-berendezés eliils6 élét6] legalabb
10 cm-rel tdlnyuljon. A r6gzités médjat a kapaszkodé teherbira-
sahoz, a falszerkezet anyagahoz, vastagsagahoz kell igazitani, a
kapaszkod¢ a falfeliiletre egyenletesen fekiidjon fel, és stabilan
rogziiljon. Az illemhelyek berendezéseinek és burkolatanak
szinét egymassal dsszhangban kell megvalasztani. Fehér szinti
szaniterek, kiegészit6k és falburkolat egyiittes alkalmazasa az
akadéalymentes hasznélatra szént és a normal vizesblokkokban is
kertilendd, a kontrasztossag hianya miatt a berendezési targyak a
gyengén 1at6 személyek szdmara nehezen érzékelhetSek.

Mosddoberendezés megvalasztasa

Habar a jogszabaly nem irja el6 az akadalymentes illemhelyen
beliil telepitendé mosddberendezés pontos tipusat, mégis akadaly-
mentes mosdoként a tervez6i gyakorlatban a nagyméretii, konkav
peremkialakitasy, legalabb 55 cm kiéllasu, konyoktamasszal
ellatott specialis mosdétipusokat hasznalnak. Ez a mosdoberen-
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2. dbra: A bal oldali és kozépsd foton a 22 mm-es, a jobb oldali foton a megfeleld méretii,

dezés — éppen a mélységi mérete okan —,
kiilonosen akkor, ha dont6berendezéssel
és kapaszkodokkal is kiegésziil, széles
kord hasznalatra alkalmas: az egyszer(
mozgasok, a kéz, az arc és a teljes felsGtest
mosasan at akar hajmosasra is megfeleld,
tehat jol hasznalhaté példaul id6sek ott-
honéban, rehabilitacios intézményekben,
kérhdzak mosdéiban stb. Ugyanakkor
szamos épiilettipus esetén ez a funkcid
nem sziikséges, varhatéan csak kézmo-
sasra fogjak hasznalni. Ilyenkor elegend®
lehet kisebb méretti — déntéberendezés
nélkiili — mosdo elhelyezése is. A kisebb
mosd6 kovetkezménye pedig a kisebb
alapteriileti igény vagy ugyanakkora alap-
tertilet mellett a WC-berendezés tobbira-
nyu hasznalhat6sdga, ami 6nmagaban is
jelent8s eredmény.

A mosdo folott donthetd tiikor alkal-
mazasa sok esetben teljesen felesleges,
erre a célra megfelel egy normal élcsiszolt
falitiikor is, amelynek mérete az il és allé
ember testméretéhez igazodik.

Mozgasérzékeldvel
miikodtetett
helyiségvilagitas

Mellékhelyiségek esetében gyakran
felmeriil6 igény — féként energiataka-
rékossagi okokbdl — az altalanos helyi
vilagitds mozgasérzékeld altal torténd
vezérlése. Akadalymentes hasznélatra
tervezett illemhelyek esetében a tapasz-
talat azt mutatja, hogy a csak mozgasér-
zékelGvel torténd vilagitasvezérlés nem
vezet tokéletes eredményre. Ennek oka
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32 mm atmérdjii kapaszkodo lathato

leginkabb az, hogy a mozgésérzékeld az
aprébb mozgasokat mar nem érzékeli.
Ugyanakkor a WC-n iilve hosszt perceket
is eltolt a mozgaskorlatozott személy, igy
a vilagitas konnyen rakapcsol6dhat. Ilyen
esetekben jelenlét-érzékeld alkalmazésa
a megfelel6 megoldas.

Kis szintkiilonbségek
athidalasa

Kerekes széket hasznéal6 személyek tobb-
ségének a 20 mm-t meghalad6 szintkii-
16nbség lekiizdése jelentés problémat
okoz, az ezt meghalad6é mértékii szint-
kiilonbség athidalasa szabélyosan szer-
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kesztett lejtével/rampéaval torténik, a lejtés
mértéke 17 cm szintkiilonbségig 8%, e
folott 5%. Meglévé épiiletek/miiemléki
kornyezet esetén gyakran ad6dhatnak
olyan szituaciok, amikor 20 mm-t mini-
malisan meghalad6, néhany centiméteres
szintkiilonbségek athidalasa szabélyo-
san szerkesztett rampaval/lejtével nem
megoldhat6 (pl. sziik folyoséra nyilé
ajtok stb.). A nemzetk6zi gyakorlatban
ezekre a helyzetekre alkalmazzak az un.
kiiszobrampékat. Az OTEK 61. § (4) be-
kezdésében is van erre utalas, neveze-
tesen: ,,Akaddlymentes haszndlatndl a
meglévé kézhaszndlatu épitmény esetében
a 20 mm-nél magasabb kiiszébot lejtds
kialakitdssal kell elldtni.”

A lejtés mértéke itt nem keriilt pontosi-
tasra, mint ahogy a kiiszobrampa pontos
definici6ja sincs tisztazva. Azonban sza-
mitasokkal igazolhat6 [4], és az emlitett
ISO 21542:2011 szabvany szerint is meg-
felel6 megoldasnak tekinthetd, legfeljebb
75 mm szintkiilénbségig 12,5%-os, leg-
feljebb 60 cm vizszintes vetiileti hosszal
biro kiiszobrampa alkalmazasa.

Lépcsdfokok kontrasztos
élképzése

Az OTEK 64. § (5) bekezdése eldirja, hogy
amennyiben a lépcséfokok szdma haromnal
kevesebb, akkor minden napszakban jol
észlelhet6 figyelmeztetést kell alkalmazni,
a 65. § (4) bekezdése értelmében pedig
legalabb az els és az utolsé 1épcséfokot

jelolni kell. A lépcs6fokok kontrasztos
élképzésérdl gyakran teljesen megfeled-

3. dbra: A bal oldali foton egy miiemlék jellegii épiilet fobejarata, a jobb oldali foton két helyiség kozott
kialakult minimalis szintkiilonbség lathato. Mindkét esetben a szintkiilonbség kiiszobrampa épitésével
athidalhato, a kiiszébrampa falsikban kialakithaté
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keznek. Az ISO 21542 szabvanyban a lépcséélek kontrasztos
jelolésének geometriai méreteire talalunk irdnymutatast, eszerint
a vizszintes feliileten 40-50 mm szélesség(, a fligg6leges feliileten
10 mm magassagu jelolés alkalmazando. A vizszintes feliile-
ten azért érdemes az emlitett szélesebb jelzést alkalmazni, mert
egyfeldl az egyes lépcs6fokok lathatosédga fentrdl lefelé haladva
mindig rosszabb, masfeldl fentrél a leesés veszélye is nagyobb.
Lentrdl folfelé haladva a 1épcséfokok altal vetett arnyék segit az
érzékelésben. Latassériilt személyek szamara a 1épcs6 lathatosagat
nagymértékben rontja az ,,arnyékmentes” vilagitas. A 1épcsébur-
kolat és a 1épcséfokok jelolésének szine kozott legalabb 30%-o0s
kontrasztarany biztositand6.

Korlat markolatanak kialakitasa

Gyakran talalkozni 1épcs6k, rampak mellett futd, egyedi design
alapjan szerkesztett korlatokkal, amelyek markolata elliptikus,
négyzet- vagy téglalap keresztmetszetti, oldalirdnyban kozvet-
leniil oszlopra vagy falra rogzitett.

A markolaton tortén6 tamaszkodas, az abban val6 ka-
paszkodas akkor igényli a hasznaldjatol a legkisebb kézi
er6kifejtést, ha annak geometriai méretei és keresztmetszeti
formdja a kézfej ergonémiai felépitéséhez igazodik. Az
emberi kéz markolatdhoz legjobban idomulé forma a kor
keresztmetszet, 45-50 mm atmérével. [5] Az igy megszer-
kesztett markolaton a kézfej kényelmesen nyugszik, a lehetd
legkisebb erdkifejtés sziikséges a timaszkodashoz. Az aka-
dalymentes hasznalhat6sag alapfeltétele tehat a 45-50 mm
atmérdjli, korkeresztmetszet(i korlatkialakitas.

A korlatrogzités tervezésekor f6 irdnyelv, hogy a kézfejet
szabadon végig lehessen csusztatni a markolaton. Ehhez az
sziikséges, hogy a markolat rogzitése/megfogasi pontja annak
also sikjan helyezkedjen el, a korlat és a kornyez6 elemek
kozotti tavolsag legalabb 50 mm legyen. A , landzsaszertien”
talnyujtott, a kozlekedési zénaba bel6go korlatvégek baleset-
veszélyes helyzetet teremtenek, ezért azokat biztonsagosan
le kell zarni. Erre megfelel6 megoldas pl. a kétsoros korlat
végeinek ives 0sszekotése vagy a korlat fal felé torténd
beforditasa hajlitott elemekkel.
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